Mina plusaktiviteter

Planera in aktiviteter som du tror kan hjélpa dig att aterfa energi och inspiration

Veckodag | Aktivitet Utvérdering (markera)
Virt att gora igen

Maéndag
Bittre gora nagot
annat

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Utvirdera: Om du kommer fram till att aktiviteten inte var rétt for dig just nu. Reflektera
kring varfor och vad du ska gora istéllet? Skriv upp den nya aktiviteten pa en annan dag
eller vecka.
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