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Tillgänglighet – en genväg till sjukdom?

Utveckling av pågående sjukfall med psykiatriska diagnoser 
2005–2023





”För att veta vart vi är på väg, måste vi veta var vi har varit”
Alf Henrikson

• 1968 den första vårdcentralen 

• 1981 Allmänläkare specialitet 

• 1993 Husläkarlagen

• 2000-talet IBH

• 2018 Mitt PTJ

• 2023 Brahemodellen

• 2008 iPhone släpps i Sverige
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År 2018 öppnades digitala sökvägar och alla kunde bli 
patient med ett klick!



Integrerad multiprofessionell primärvård





Utveckling av pågående sjukfall med psykiatriska diagnoser 2005–2023

Antalet pågående sjukfall inom 
psykiatriska diagnoser ökade 
under åren 2010 till 2023 från 
30 000 till 90 000.

Efter en nedgång under pandemin 
har antalet pågående sjukfall med 
psykiatriska diagnoser åter ökat. 
Stressrelaterad psykisk ohälsa har 
ökat mest.
Källa: forsakringskassan.se https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/tema-psykisk-
ohalsa 

https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/tema-psykisk-ohalsa
https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/tema-psykisk-ohalsa
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